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Questo kit didattico, rivolto ai bambini delle prime e secon-
de classi della scuola primaria, si inserisce nel progetto
“Scuola e Salute”, sviluppato all'interno del programma
“Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari” pro-
mosso dal Ministero della Salute in collaborazione con il
Ministero dell’lstruzione, dell’'Universita e della Ricerca.
Il progetto mira a far riflettere bambini e adulti sulle
abitudini e i comportamenti corretti che &€ bene assumere
fin dall’infanzia.

Lobiettivo e far acquisire ai bambini consapevolezza e
familiarita nei confronti delle buone abitudini, perché pos-
sano affrontare in modo adeguato i diversi momenti della
vita quotidiana. La scuola, in quanto luogo privilegiato di
formazione ed educazione, si pone come interlocutore
strategico per portare a compimento questo progetto e
promuovere stili di vita sani e corretti.

Fabrizio Oleari
Capo Dipartimento della Prevenzione e della Comunicazione
Ministero della Salute







Classe ... Bouoba ...

Lo

Scopri il buon nutrimento
con Coniglio Biagio. Fai sport e movimento

con Coniglio Piero.
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Impara l’igiene e la pulizia
con Coniglietta Irene.

Ama i giochi e la lettura Guarda cosa fanno i grandi
con Coniglietto. con Lella Coniglia.





















® GIOCA CON CONIGLIETTO

Quanti cibi! Alcuni sono perfetti per la colazione,
altri per il pranzo o la cena, altri ancora

vanno bene per piu di un pasto.

Ma Coniglietto non sa quali scegliere.

Colora tu i piattini accanto a ogni pietanza:
* giallo peri cibi che mangeresti a colazione;
* rosso per quelli che sceglieresti per pranzo;
e blu per quelli che vorresti a cena.
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Coniglietto va col suo cesto a raccogliere

i pomodori nell’orto. Quale stradina dovra fare

per raggiungere l'aiuola giusta?

Quali frutti o verdure incontra lungo il cammino?
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Quali altre verdure vedi nell’orto?
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Ecco qua la classe dei topini.
Guardali come sono attenti!
Solo uno di loro pero sta seduto
sulla sedia in maniera corretta.

Trovalo e poi completa
il disegno sulla lavagna.




Quando arviva bo ulisi,
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E mattina: appena sveglio Coniglietto si lava

per benino. Sa che essere puliti e ordinati € bello
non solo per lui, ma anche per chi gli stara vicino.
Che cosa gli servira?

Cerca, tra gli oggetti qui accanto, quelli che usi
per le pulizie personali e, con una freccia,
mettili a posto nell’armadietto.
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Oggi € una splendida giornata e al parco ci sono
tanti bambini che si divertono: sulle giostrine,
sullo scivolo, sull’altalena. Guardali!

Se ne trovi qualcuno che assomiglia

a te o a qualcuno dei tuoi amici,

scrivigli accanto il nome.







Coniglietto lo sa: certe volte anche i grandi
possono migliorare i propri comportamenti.

Colora la paletta di Lella Coniglia di rosso,
per indicare i comportamenti che non vanno
bene, o di verde, per indicare quelli corretti.
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